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자가격리대상자 

가족·동거인 생활수칙 

क्वारेन्टाइनमा बस्ने व्यक्ति, पररवार र संग ैबस्नेहरूले पालन गननुपने क्तनयमहरू 
 

최대한 자가격리대상자와 접촉하지 않기 

सकेसम्म क्वारेन्टाइनमा रहकेो व्यक्तिसगंको सम्पकुबाट टाढ ैरहननहोस ्। 

* 특히 노인, 임산부, 소아, 만성질환, 암 등 면역력이 저하된 분은 접촉 금지! * 외

부인 방문 제한 

* क्तबशेषगरर बदृ्ध, गर्ुवती, बालक, क्यान्सर जस्ता रोग लागेका कमजोर व्यक्तिहरूसंग संसग ुनगने । 

* बाक्तहर मान्छे र्ेट्न नक्तिने। 

불가피하게 자가격리대상자와 접촉할 경우 마스크를 쓰고 서로 2m 이상 거리 

두기 

यक्ति तपाइ ुक्वारेन्टाइनमा बक्तसरहकेा व्यक्तिहरूसगं नर्के्तट नहुन ेअवस्था मा मास्क प्रयोग गने र कम्तीमा पक्तन २क्तमटर िनरी राख्ने  

자가격리대상자와 독립된 공간에서 생활하고, 공용으로 사용하는 공간은 자주 

환기 시키기 

क्वारेन्टाइनमा बस्नेहरूसगं अलग ैरहने, सगैं प्रयोग गरेको स्थानको  झ्याल खोलेर हावा पास गन े

물과 비누 또는 손세정제를 이용하여 손을 자주 씻기 

पानी र साबनन तथा  हात धनन ेसके्तनटाइजर प्रयोग गरेर बारम्बार हात धनन े

자가격리대상자와 생활용품(식기, 물컵, 수건, 침구 등) 구분하여 사용하기 

क्वारेन्टाइनमा बस्ने व्यक्ति तथा आफ्नो व्यक्तिगत सामान ( पानीको कप, रुमाल, बेड, आक्ति) अलग ैप्रयोग गन े

* 자가격리대상자의 의복 및 침구류 단독세탁 

* क्वारेन्टाइनमा बस्ने व्यक्तिको कपडा तथा बेडको सामानहरू छन टै्ट धनन े 

* 자가격리대상자의 식기류 등은 별도로 분리하여 깨끗이 씻기 전 다른 사람 사용 금지 

* क्वारेन्टाइनमा बस्ने व्यक्तिको व्यक्तिगत सामानहरू राम्रोसगं सफा गननु अक्ति अरुलाइ ुप्रयोग गनु नक्तिन े



테이블 위, 문 손잡이, 욕실기구, 키보드, 침대 옆 테이블 등 손길이 많이 닿

는 곳의 표면 자주 닦기 

टेबनलमाक्तथ, ढोकाको समाउने, बाथरुमको सामान, क्तकबडु , बेड साइट टेबल, आक्ति जस्ता हातले छन ने क्तिजहरू बारम्बार पनछ्ने । 

자가격리대상자의 건강상태 주의 깊게 관찰하기 

क्वारेन्टाइनमा बस्ने व्यक्तिको  स्वास्थको ख्याल गने 

 

코로나바이러스감염증-19 주요 증상 

नोबल कोरोना र्ाइरस – १९का मनख्य लक्षणहरू  

O 발열(37.5℃이상) O 호흡기증상(기침, 인후통 등) O 폐렴 

O ज्वोरो(३७.५℃ माक्तथ) O स्वासप्रस्वासको समस्या ( खोकी, िााँक्तट िनख्न ेआक्ति) O क्तनमोक्तनया 
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자가격리대상자 생활수칙 



क्वारेन्टाइनमा बस्ने व्यक्तिहरूल ेपालन गननुपने क्तनयम 

 

감염전파 방지를 위해 격리장소 외에 외출 금지 

र्ाइरस फैलन नक्तिनको क्तनक्तम्त आफ्नो ठाउाँबाट बाक्तहर जान क्तनषेध 

독립된 공간에서 혼자 생활하기 

अलग स्थानमा एक्लै बस्न े

* 방문은 닫은 채 창문을 열어 자주 환기 시키기 * 식사는 혼자서 하기 

* कोठाको ढोका बन्ि गरेर झ्याल बारम्बार खोल्ने ।  * खाना एक्लै खाने। 

* 가능한 혼자만 사용할 수 있는 화장실과 세면대가 있는 공간 사용하기 

* सम्र्व र्ए सम्म ट्वाइलेट र हातमनख धनने ठाउाँ छन टै्ट प्रयोग गने 

(공용으로 사용 시, 사용 후 락스 등 가정용 소독제로 소독하기) 

(अरूसंगै प्रयोग गननु परेमा प्रयोग पक्तछ सफा गने क्तिज जस्तै राक्स प्रयोग गरेर सफा गने) 

진료 등 외출이 불가피할 경우 반드시 관할 보건소에 먼저 연락하기 

उपिार तथा अरू कारण बाक्तहर जानैपने र्एमा अक्तनवायु सम्बक्तन्धत स्वास््य केन्रमा फोन गन े

가족 또는 동거인과 대화 등 접촉하지 않기 

पररवार तथा सगैं बस्नहेरूसगं कराकानी तथा र्ेटिाट नगन े 

* 불가피할 경우, 얼굴을 맞대지 않고 마스크를 쓴 채 서로 2m이상 거리 두기 

* यक्ति गननुनै परेमा अननहार सामनन्ने नहनेु गरर र मास्क प्रयोग गरेर २ क्तमटर िनरी राख्ने 

개인물품(개인용 수건, 식기류, 휴대전화 등) 사용하기 

आफ्नो सामान ( रुमाल, ब्रस- साबनन, मोबाइल  आक्ति) प्रयोग गन े

* 의복 및 침구류 단독세탁 * 식기류 등 별도 분리하여 깨끗이 씻기 전 다른 사람 

사용 금지 

* कपडा तथा अोोड्न े अोोछ्याउने छन टै धनने , रुमाल लगाएतका सामानहरू राम्रोसंग सफा गनन ुअक्ति अरूलाइ ुप्रयोग गनु नक्तिने  

건강수칙 지키기 

स्वास््य क्तिशाक्तनिशेनको क्तनयम पालना गने 

* 손씻기, 손소독 등 개인위생 철저히 준수 * 기침이 날 경우 반드시 마스크 착용 

* हात धनने , क्तकटाणन क्तनमनुल औषधीले हात सफा गने   * खोक्िा अक्तनवायु मास्क प्रयोग गने 

* 마스크가 없을 경우 옷소매로 입과 코를 가려 기침하기, 기침 후 손씻기·손소독 하기 



* मास्क नर्एको खण्डमा कपडाले मनख र नाक क्तछपेर खोक्ने, खोकेपक्तछ हात सफा गने 

 

능동감시 기간 동안 관할 보건소가 연락하여 증상 등을 확인할 예정입니다. 

क्तनररक्षण अवक्तधर्रर सम्बक्तन्धत स्वास््य केन्रबाट फोन गरेर स्वास््य अवस्था िके जााँि गने योजना छ। 

확진환자와 접촉 후 14일이 경과하는 날까지 자가 모니터링하여 주시기 

바랍니다. 

क्तबरामीसगं ससंगु पक्तछ १४ क्तिनसम्म आफ्नो राम्रो ख्याल  गननुहोला । 

자가모니터링 방법 

आफ्नो ख्याल राख्ने तररका 

O 호흡기증상 등 감염 증상이 나타나는지 스스로 건강상태 확인 

O स्वासप्रस्वासमा  समस्या जस्ता रोगको लक्षण  िके्तखन्छ क्तक आफैाँल ेजााँि गने 

O 매일 아침, 저녁으로 체온 측정하기  

O प्रत्यक क्तिन क्तबहान बेलनका ज्वरो नाप्ने  

O 보건소에서 1일 1회 이상 연락 시, 감염 증상 알려주기 

O स्वास््य केन्रबाट क्तिनको एकिोक्तट फोन आएमा आफ्नो अवस्था बताउने  

코로나바이러스감염증-19 주요 증상 

नोबल कोरोना र्ाइरस – १९का मनख्य लक्षणहरू 

O 발열(37.5℃이상) O 호흡기증상(기침, 인후통 등) O 폐렴 

O ज्वोरो(३७.५℃ माक्तथ) O स्वासप्रस्वासको समस्या ( खोकी, िााँक्तट िनख्न ेआक्ति) O क्तनमोक्तनया 


