
(ករែណនស�ពីីវបិត�ិកូវដី 19) វន័ិយដកកខ�ួនេនេដយរយកឡប ន្បចសនខនក ន់ 5 

សឡរបកបុគ�លឡគបកបូបនុវត�កកុកសកេនឡប ន្បច (បចថី 13 រខេមស ឆក ន 2020) 

កប�ូេទឡបព័ន័ដកកខ�ួន�ួេនេដយរយកកកុកេឡតតមខ�ួនសឡរបកកបូសបណ� យេពលបនៃន

ឺកូវដី 19។ 

េយសូមផ�លកៃូននូវវន័ិយ ន់ 5 រដលឡតតវកក�ួោនបនយុេពល 

‘កដកកខ�ួនេនេដយរយកឡប ន្បច’ 

កកុកបន�សកមម�ពឡប ន្បចេទថមវសិល�ពវកកកកកកុខែៈរដលឡតតវកពីកី� 

និរលដលបនវីសុ។ 

វន័ិយដកកខ�ួនេនេដយរយកឡប ន្បចសនខនក ន់ 5 

(វន័ិយថី 1) សឡរកេនផន�ួោន 3 េទ 4 បចឡបសិនេបរនេលេេេេេរគសគ សមួយ។ 

េហតុផល៖ កូវដី 19 

ងយនឹរលដលសសកេបេ់វកកុដនសកកកលដនបូរដលរនេលេេេេេរគសគ មិ

នធនកធក៏េដយ។ បកកអេកតកបនបយករលដលរដលអេេកតរនបនៃនឺកូវដី 19 

េដយឡ្នករតកតកបនបយកថនណកកថននវមួយមនុសមដបថ។  

1. ឡបសិនេបបកករនេរគសគ ផ�ូវដេដម សូមេនផនេហយសឡរក 3 េទ 4បច។ 

េរគសគ ផ�ូវដេដម៖ េេ� ខ�ួន ក ក រនេស�សម សឺសេកដុន តឹឡេមុ វេដម។ 

2. ឡបសិនេបបកកសេ�តេឃេេេេេរគសគ សមួយេហយ 

សូមប�្បកកៃួបវមួយមនុសមដបថ 

េដយកកកកករពសវបកេនផនេបបកកសកេនវមួយមនុសមេផមេថសត។ 



(ប�្បកក់កកថវមួយមនុសមវយ័េនសសក និបកកៃនឺរដលកនពុថថួលកពទោល 

ដូេវកៃរៃក និកកនអញវមួយ ក្ ) 

3. 

បនុវត�សកមម�ពឡប ន្បចេយវេិឡបសិនេបេរគសគ ោតកេទវេិបណន បកពីកសឡរកេន។ 

ឡបសិនេបរនកេេ� ខ�ួនេលសពី 38℃ បន�វបក 

ឬេរគសគ កនករតធនកធបនយុេពលសឡរក សូមថូស័ពនេទ (☎1399, ☎ កូដតនបនក+120) 

ឬ់កកថមែណ លពទោល។ 

4. កករពសបនយុេពលកេធរដនេែ វឡកជមសនខនកស ដូេវកេទៃួបឡគតេពថួ �សចសប ន 

ឬេទថិេថននិេវេដម។ 

5. រា សកឡកជមហមុន រា សកអៃីវកមមវេដម 

គួរតេូលមួសហកដូេេននិេេៃិតរដលរនេរគសគ មិនឡតតវេទេធរក 

េហយឡតតវបនុគ ត�ួពួកេគឡតលបកេទសឡរកេនផន។ 

(វន័ិយថី 2) កកគរ� តសមលមម� ក្ កកុេេណ� ឡបរវពីបដ 

េហតុផល៖ ករលដលេនបបនៃនឺ កូវដី 19 គឺថមយៈដនែកកថឹកតូេសបនថឹករតក។ 

កកគរ� ត�ួោនេលសពី 2 

រមពឡតពីមនុសមេផមេថសតអេកតកបនបយលថ�័ពបនកបពេទេលថឹករតកេនេពលៃរៃក ក ក 

ឬកស� ស រដលៃួយកតកបនបយញនិ័យបនកី�ផរដ។ 

1. កុនេទករន�រដលរនមនុសមេឡេន ឬបិថៃិតេបអេេៃសស�ោន 



2. កកគរ� តឡបរហល 2 រមពឡត (េពេញេសសក 1 

រមពឡត)ពីមនុសមេផមេថសតេនកកុកសកេនឡប ន្បច។ 

3. េសបករន�ប�ុយដូេេនមនុសមឡគបក ក្ អេកកេរ យសមលមមពី ក្ ។ 

4. េនេពលរដលរនមនុសមេឡេនឡតតវឡបមូលផ�ុន ក្  

េូេសបេនគរ� ត�ួោនសមលមមដូេេនមនុសមឡគបក ក្ អេកកគនតពី ក្  2 រមពឡត 

ឬក៏ឡតតវបលេពលេវ។ 

5. មិនឡតតវ្បកបដ ឬេអប ក្ េថ។ 

 (វន័ិយថី ៣) បដ�ួោនស តល  េហយឡតតវខនបករតកវមួយបដអវេពលក ក 

េហតុផល៖ កវីសុមិន�ួេូលកកុខ�ួនបសកេយថមយៈបដ 

ឬតនែកកថឹករតករដលរនី�េរគ 

មិន�ួរលដលថមយៈកបនុវត�វវិនេឡបឡោសកេពលក ក។ 

1. បដវមួយថឹក ពបូមីេនបដូនិសបមូ�ួោនេលសពី 30 វណិថី 

ឬវមួយថឹកបដសរ� បកេមេរគមុន និេឡកយេពលថថួល់នអញ បណន បកពីេេេប�នក 

កឡតលបកេទផនបណន បកពីមកពីខេឡេ កេេសសនេោ កក ក ឬកស� ស។ 

2. មិនឡតតវបពរកក ឡេមុ ឬរតកបសកបកកមុនេពលបដេថ។  

3. ឡតតវេសបេនធុថឹក និសបមូេនករន� ឯកៃននិសវែៈ 

េហយដកកថឹកបដសរ� បកេមេរគេនករន�ខុសស ក្ ។ 

- ឡតតវបដបសកបកកពីេរពម�។ 

4. ខនបកមុខវមួយឡកដសកបណម័យ ករនមបដ ឬរផកកខកកុបនបដអវ េពលក ក ឬកស� ស  



5. ឡបសិនេបបកករនេរគសគ ផ�ូវដេដមដូេវ េេ� ខ�ួន ក ក រនេស�សម សឺសេកដុន តឹឡេមុ 

វេដម ឬរនអមមែម មិនមសនលខ�ួន សូមកករពសសឡរបកបកកដបថ។  

 

0 (វន័ិយថី 4) េបក�ួរនខួលកេេេេូលពី ពី ឬេឡេនដកកុមួយបច 

េហយឡតតវសរ� បកេមេរគ�ួោនវឡប ន្។ 

េហតុផល៖ 

កកតកបនបយកឡបមូលផ�ុនបនដនែកកថឹករតករដលរនផនុកវីសុរដលអេរនកកុខួលក 

ថមយៈកេបក�ួរនខួលកេេេេូល 

និកសរ� បកេមេរគេនករន�រដលអេរនដនែកកថឹករតកអេៃួយកតកបនបយកី�ៃនឺកូ

វដី 19 ថមយៈបដ។ 

1. សូមេបកប�ួេវនិេា ឡបសិនេបរនខួលកធមមវតិេេេេូល។ 

ឡបសិនេបមិនអេេធរោនេដយស  PM 2.5 ឬេហតុផលេផមេថសត 

សូមេបក�ួរនខួលកេេេេូលេពេញេសសក 2 ដកកុមួយបច�ួោនេលសពី 15 

ណថីកកុមួយេលកស។ 

- េបក ន់ រ់  និប ួេកកុេពលវមួយ ក្ បនយុេពលខួលកេេេេូលេន។ 

2. កកគរ� តបសកបកកវេសរលកបច ដូេវេនផន ឬេនករន�េធរកវេដម ។ ឡតតវសរ ត 

និសរ� បកេមេរគេនករន�រដលរនកបពលកពីបដមនុសមេលសពីម�កកុមួយសោ� ហម។ 

- ថូស័ពន េតេលប�  ដកនក បដ រ់  តុ ករន�ដកកបដ កុថកក ក� េុេ កូនកែ�ុ កនពួូថ័ 

រព សីុនចតេម� វេដម។  



3. សរ� បកេមេរគេនករន�សវែៈ 

និបសកបេផមសេសរលកបចរដលវករន�មនុសមេដី�កតក និបពលកវថូេទ។ 

- ករន�រដលរនកបពលកេឡេន៖ បមូតុៃេែ� យន� រ់ េេេេូល ដកនក ោរដក បដ រ់  

ករន�ដកកបដ កុថកកវេដម។  

បសកបសវែៈ៖ េថថិេថននិេ វេដម។ 

4. េនេពលសរ� បកេមេរគ សូមបនុវត�ថមករែណន (កេឡបឡោសក េសេក�ីរែណន 

វេដម)ពីឡកជមហមុនផលិតបកិក ។ 

- បកិក សរ� បកេមេរគ៖កៃូតសរ� បកេមេរគ អលកកុល (េបថែុល 7០%) សូដួូមបីុបពូក�រពយ 

(sodium hypochlorite) (ក�ូ ពកកេឡបេនផន(household Clorox )វេដម។) 

 (វន័ិយថី 5) កកគនត សហកែម ក្  

េហតុផល៖ េយអេយកសកៃនឺ កូវដី 19 ោនថមយៈកសហកែម  និកឡបឹរឡប។ 

េយ ន្ោេកឡតតវកសស�មរដលយកេិត�ថុកដកក ៃួយយកអស ក្  

និេេសហកែម ក្ ។  

1. កកថនណកកថននវមនុសមវថីមសេក 

និបកកៃិតសកិថ័េបេ់វបកកមិន ន្ោេកៃួបពួកេគេដយដន លកក៏េដយ។ 

2. េូគិតបនពីករេក នរលក និកបួមួេដមសីហគមនម។ ឡបឆនេនេកេ សេប 

និករកកងយេនេបកកៃនឺកូវដី 19 បកករដលដកកខ�ួនេនដេកេដយរយកវេដម។ 

3. រេក នរលក និយកេិត�ថុកដកកេនេឡកជមបកកថនកេខកយកកុស�ម។ 



4. ពិនិតួេមលឡបពព័ត័រនរដលរនកសមយ័ 

មិនឡតតវរេក្យព័ត័រនេ្មអរពមមិនពិត 

េហយឡតតវេេសស�កយកេិត�ថុកដកកហួសេហតុនឹឡបព័នផ័មពរផកយ។ 
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