
(fldúâ - 19 w¾nqoh i|yd ud¾f.damfoaYh) tlsfkld úiska tosfkod Ôú;fha ms,smeosh hq;=  

m%Odk ffoksl ksfrdaOdhk kS;s 5 (wm%sfh,a 13, 2020)  

fldúâ-19 l,a weÍu i|yd iQodkï ùug ksfrdaOdhk moaO;shlg msúfikak.  

wms Tng okajkak leu;shs, yels ;rula widokh iy me;srhdu j,lajd.ksñka, ;ukaf.a  

ffoksl lghq;= ;j ÿrg;a mj;ajd f.k hñka,  ‘ffoksl  ksfrdaOdhkhZ w;r;=roS ms,smeosh 
hq;= kS;s 5. 

m%Odk  ffoksl  ksfrdaOdhk kS;s 5 

 

(1 jk kS;sh) frda. ,laIK we;s nj oek .;fyd;a ksji ;=, osk 3-4 la úfõl .kak. 

   fya;=j: uDÿ frda. ,laIK we;s uq,a wjêfha jqjo,  fldúâ-19 myiqfjka me;sr hd yelsh. 

    wka wh iuÕ iïnkaOùu wju lsÍfuka u, Tng fldúâ-19 me;sÍu wju l, yelsh.  

1. Tng Yajik frda. ,laIK ;sfíkï, osk 3-4 l ld,hla  ksjfia isg úfõl .kak.  

   Yajik frda. ,laIK:  WK, leiai, fiu .;sh, udxY fmaYs fõokdj, kdih wjysr ùu,  

   hkdosh.   

2. Tng frda. ,laIK we;s nj oek.;fyd;a, wka wh yuq ùfuka je,lS, wka wh Tn iuÕ  

   isàkï ksjfiaoS uqj wdjrKhla me<| isákak. (uy¨ iy frda.h je,|sh yels fjk;a  

   frda.Ska iuÕ l;d lsÍu iy tlaù wdydr wkqNj lsÍu jeks iïnkaO;d j,ska j,lskak) 

3. úfõlfhka miq frda. ,laIK w;=reoka ù kï Tfí ffoksl p¾hdjg wdmiq msúfikak.  

    Úfõl ld,h w;r;=r 380C g jvd WK mj;skafka kï fyda frda. ,laIK krl w;g yef¾  

   kï, (☎1399,  ☎ m%dfoaYsh fla;h +120) fyda ffjoH uOHia:dkh wu;kak.  

4. ffjoHjre yuqùu, *duishg  fyda f.%daißhg hkdos w;HjYHh .uka j,oS uqj wdjrKh  

   me,| .kak.   

5. frda. ,laIK fmkakqï lrk fiajlhka /lshdjg fkdf.dia, ksjfia /|S úfõl .ekSug bv  

   i,iajd iud.ï, jHdmdr whs;slrejka, wdosh iyfhda.fhka lghq;= l< hq;=h. 

 

 

 

 

 

 

 



(2 jk kS;sh)  ñksiqka w;r ndyq foll mr;rhla ;nd .kak  

   fya;=j: fldúâ-19 m%Odk jYfhka me;sfrkafka fl, ìkaÿ yryd h. ñksiqka w;r óg¾ 2lg  

   jvd jeä bv m%udkhla ;nd .ekSfuka l;d lsÍfuka, leiafika fyda lsúiqï hdfuka, fl,  

   j,g ksrdjrKh ùfï yelshdj wvqjk ksid wdidokh ùfï wjodku wvq lrhs.  

1. ixjD; fyda ckdlS¾K ia:dk j,g hdfuka yels ;rï j,lskak.  

2. tosfkod Ôú;fhaoS wfkla whf.ka wdikak jYfhka óg¾ 2la (wju jYfhka óg¾ 1la) ÿßka  

   isákak.  

3. wka whf.ka m%udKj;a ÿrla ;nd .; yels jk mßos ñksiqkag wdik ;nkak. 

4.  fndfyda mqoa.,hka tla /iaùug wjYHjQ úg, tlsfkld w;r óg¾ 2l ÿrla ;nd .ekSug  

   ñksiqkag m%udKj;a bvla i,ikak ke;fyd;a ta i|yd fjkia ld, fhdod .kak.  

5. w;g w; oSfuka fyda nod .ekSfuka j,lskak.  

 

(3 jk kS;sh) w;a fyd|ska fidaokak, Tfí leiai lñi w;ska wdjrKh lrkak. 

   fya;=j: leiai wdpdr úê wkq.ukh lsÍfuka ffjri wm YÍr j,g we;=¿ùu yd fl< ì÷  

   me;sÍu j<lshs.  

1. wdydrhg fmr iy miqjo, jeisls,s Ndú;fhka miqjo, msg isg ksjig meñKs miqjo, kdih  

   msßisÿ lsÍfuka, leiafika fyda lsúiqï hdfuka miqjo ;;amr 30lg jvd jeä ld,hla inka  

   fhdod .,k c,fhka fyda w;a ikSmdrlaIl fhdod w;a msßisÿ lrkak.  

2. w;a fiaoSug fmr Tfí weia, kdih fyda uqLh iam¾Y fkdlrkak.  

3. fm!oa.,sl/fmdÿ wjldYfha fíiula yd inka ilia lr úúO ia:dk j, w;a ikSmdrlaIl  

   ia:dk ;nkak.  

   - iEu meh follg jrla Tfí w;a fidaokak  

4. Tfí leiai fyda lsúiqu áY+ m;a j,ska, f,akaiqjlska fyda Tfí lñi wf;a we;=,a me;af;ka  

   wdjrKh lrkak.  

5. Tng WK, leiai, fiu, udxY fmaYs fõokdj, kdih isrùu, hkdos Yajik frda. ,laIK  

   ;sfíkï fyda wikSm njla oefka kï, wka wh fjkqfjka uqj wdjrK me<| .kak.  

 

 

 

 



(4 jk kS;sh) osklg fojrla fyda Bg jeä jdrhla jd;dY%h ,ndf.k ks;sm;d úIîcyrKh 

lrkak  

   fya;=j: jd;dY%h u.ska jd;fha ;sìh yels ffjri wvx.= fl< í÷ idkaøKh wvq lsÍu yd   

   fl< ì÷ we;s m%foaY úIîcyrKh lsÍfuka w;a u.ska fldúâ-19 wdidokh ùu wvq fõ. 

1. iajdNdúl jd;dY%h ;sfíkï cfk,a újD;j ;nkak. PM 2.5 fyda fjk;a fya;+ka u; l<  

   fkdyels kï, wju jYfhka osklg fojrla úkdä 15 lg jvd jeä ld,hla jd;dY%h  

   ,nd.kak. 

   - jd;dY%h w;r;=r fodrj,a iy cfk,a folu újD; lrkak.  

2. ñksiqkaf.a w;a i;shlg tla jrlg jvd ,Õd fjk Tnf.a ksji fyda jevìu jeks Tfí  

   tosfkod wjldY msßisÿj ;nd .kak. 

 - ÿrl:kh, ÿria; md,lh, fodr yekav,h, fodr fkdí tl, fïih, wd¾ïfriaÜ (mqgq m;a;) 

    iaúÉph, lSfndaâ tl, mß>Kl uWia tl, msgm;a hka;%h, hkdosh.  

3. fndfyda wh meñfKk yd ks;r iam¾Y lrk fmdÿ ia:dk yd foaj,a iEu osklu  

   úIîcyrKh lrkak.  

 - ks;ru iam¾Y jk ia:dk: úÿ,s fidamdk fnd;a;u, fodr, fodr yekav,h, w;a jeg, fodr  

   fkdí tl, wdïfriaÜ (mqgq m;a;), iaúph, hkdosh.   

   fmdÿ NdKav: fYdmsx ldÜ jeks foaj,a.  

4. úIîcyrKh lrk úg, iemhqï ksYamdolhdf.a Wmfoia (Ndú;h, Wmfoia, wdosh)  

   wkq.ukh lrkak.  

 - úIîc kdYl iemhqï: úIîc kdYl jhsma, uOHidr (t;fkda,a 70%)  fidaähï  

   yhsfmdlaf,darhsÜ (.Dyia; laf,dafrdlaia wdosh.)  
 

(5 jk kS;sh) ÿr ;nd.kak, is;ska tlaj isákak.  

fya;=j: fldúâ-19 iEu fokdf.au iyfhda.fhka yd W;aidyfhka ch .; yelsh. Wms tlsfkld 

i,lk, ikik, iy tlaù jev lrk iudchla ks¾udKh l< hq;=hs. 

1. fm!oa.,slj yuq fkdjqk;a wmf.a <Õu yd wdorKSh wh iuÕ iïnkaO ù isákak. 

2. m%cdj i|yd fnod.ekSu iy iyfhda.S;dj .ek is;kak. fldúâ-19 frda.Ska, ksfrdaOdhkhg  

   ,lajqkq mqoa.,hska iy fjk;a wh flfrys fjkia fldg ie,lSug yd wmlS¾;shg ,lalsÍug  

   úreoaO jkak. 

3. wjodkug ,laúh yels iudc lKavdhu i|yd i;aldr fnod.ekSu iy wdofrka ie,lSu.  

4. iel iys; f;dr;=rej, uQ,dY%fidhd n,kak, idjoH lgl;d fnod fkd.ekSu iy udOH  

   ;=, wêl f,i .s,S isàfuka j,lskak.  


