(Ung pho khung hoang dai dich Corona 19) 5 nguyén tic chinh phong chdng
dich ca nhan can phai tuan tha trong sinh hoat (13.4.2020)

Chuyén ddi hé théng phong chéng dich d6i phd véi dai dich Corona 19 kéo dai.
Dudi day la 5 nguyén tac chinh can tuan tha trong Phong chong dich” cung
cac hoat dong phong tranh, ngan ngua lay nhiém trong sinh hoat thuong ngay.

5 nguyén tac chinh trong phong chong dich

(Nguyén tac 1) Nghi ngoi tai nha trong 3-4 ngay néu khong khoe.

Ly do: Virus Corona 19 dé dang lay nhiém ngay trong thoi ky dau khi co6 cac
triéu chung nhe. Viéc tranh tiép xac voi ngudi khac khi co triéu chung co
thé lam gidm kha nang lay nhiém virus Corona 19.

(D Néu cod cac trieu ching vé hoé hdp, nén & nha va nghi ngoi trong 3-4
ngay.

- CAc triéu chang vé ho hap: Cac triéu chdng nhu sét, ho, c6 dom, dau co,
nghet mai v.v...

@ Tranh gap g& nhtng ngudi xung quanh néu co triéu chang, deo khiu
trang néu cb6 nguoi trong nha (tranh tiép xGc ndéi chuyén, an uéng v.v... voi
nguoi gia, nguoi mac bénh tiém &n).

@ Néu cac triéu chung bién mat sau khi nghi ngoi thi c6 thé quay lai cudc
song thuong ngay; néu lién tuc bi sét hon 38 d6 hoac triéu ching xau di
trong 1Gc nghi ngoi thi hay goi cho Téng dai (®1339, & Ma vung + 120) hoac
Trung tam y té.

@ Peo khau trang khi co6 viéc can thiét ra ngoai nhu di bénh vién, nha thudc,
mua cac nhu yéu phdm hang ngay v.v...

® Cac cong ty, chu doanh nghiép v.v ... hop tdc dé nhing nguoi co triéu

ching khéng phai di lam va c6 thé vé nha nghi ngoi.

(Nguyén tac 2) bam bao git khoang cach 2 canh tay véi nguoi khac.

Ly do: Virus Corona 19 chu yéu lay lan qua cac giot ban. Viéc duy tri khoang



cach tu 2m tré lén véi nguoi khac gitp gidam nguy co lay nhiém virus corona
do gidm kha nang tiép xuc véi cac giot ban khi tro chuyén, ho, hat hoi.

(D Khéng dén nhiing noi chat choi hodac khu vuc dong ngudi.

@ Duy tri khodng cach 2m hoac téi thiéu Im trd 1én voi ngudi khac trong
sinh hoat hang ngay.

@ S&p xép chd ngoi co thé giti du khodng cach véi ngusi khac.

@ Pam bao khong gian cé thé duy tri khodng cach 2m hoac didu chinh thoi
gian tap hop khi phai tap trung nhiéu nguoi.

® Khong bat tay, 6m nhau.

(Nguyén tac 3) Thuong xuyén rua tay ky va che bang tay ao khi ho

Ly do: P& ngan chan virus xam nhap vao co thé théng qua ban tay bi nhiém
bdn va giam thiéu su 1ay lan qua cac giot ban bang cach git y thdc khi ho.
(D Rua tay bang nuéc va xa bong trong hon 30 giay truéc va sau khi an,
sau khi di vé sinh, di ra ngoai, xi mai, ho hoac hat hoi.

@ Khoéng cham vao mat, mai, miéng khi chua rda sach tay.

@ Chudn bi san chau rta va xa béng & khu vyc ci nhan va cong cong, dat
nudc rda tay khap cac noi.

- CU 2 tiéng rda tay mot lan.

@ Che miéng bang khan gidy, khan tay, phia trong tay 4o khi ho hoac héat
hol.

® Peo khiu trang khi cod triéu ching vé ho hap hoac khong khde nhu sét,

ho, c6 dom, dau co, nghet mti v.v... vi sy an toan ctia nguoi khac.

(Nguyén tac 4) Thong gi6é it nhat hai 1an méi ngay va kha trung thuong xuyén
Ly do: Co6 thé gidm kha nang nhiém virus nhu virus Corona 19 qua tay néu
gidm nong do cac giot ban c6 chia virus Corona co thé ton tai trong khong
khi bang cach thong gié va khu trung khu vuc bi dinh giot ban.

@ Lién tuc m& cda sd néu cod thé thong gié tu nhién, thong gié dinh ky it



nhat 2 1an méi ngay, mdi lan hon 15 phit néu khéong thé mé cua lién tuc do
bul min.

- M& cua di va ctia sd cung lac khi thong gio.

@ Thuong xuyén don dep sach sé khong gian sinh hoat hang ngay nhu nha &, van
phong v.v...; khi trung nhing noi thuong xuyén cham tay it nhat 1 1an mot tuan.

- Cac vat dung nhu dién thoai, diéu khién tu xa, tay cam, nim cira, ban, tay vin,
cong tac, ban phim, chuot vi tinh, may photocopy Vv.v...

@ Hang ngay khu trung nhing noi nhidu ngudi lui téi nhu dia didm coéng
cong va cac noi, cac vat dung thuong cham tay vao

- Cac noi thuong cham tay vao: nat bam thang may, cda ra vao, lan can, tay
vin, nam cua, tay vin, céong tac, v.v...

- Cac vat dung cong cong: gid hang v.v...

@ Tuan tha cac khuyén cido cha nha san xuat san phdm khda trang (nhu
cach su dung, dung luong v.v---) khi kha trung

- Chat khu trung: Khan gidy udét kha trung, con (70% ethanol), Natri
hypochlorite (chat 1éng pha loang dung trong gia dinh v.v...)

(Nguyén tac 5) Khoang cach xa, trai tim gan.

Ly do: C6 thé khac phuc Corona bang su nd luc va hop tac ctia moi ngudi.
Can tao ra mot xa hoi biét quan tam, chia sé 14n nhau va cung nhau c6 gang.
(D Thuong xuyén lién lac véi nhing ngudi & gan ngay ca khi khéng tu tap.
@ Sé chia va doan két vi cong dong, phan doi su phan biét déi xd va ky
thi v6i bénh nhan bi nhiém Corona 19 va ngudi bi cach ly.

@ Chia sé va quan tam cham séc nhing ngudi yéu thé.

@ Kiém tra cac nguon thong tin dang ngd, khong chia sé cac tin don khong

chinh xac va tranh mé mudi truyén théong qua muc.
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