
ปรับระยะหางทางสังคม โควิด-19 มาเปนระยะที1่ (เริม่ 
10.12) 

- แนวทางการกกักนัทีแ่มนยาํ ตามสถานที่ทีม่ีความเสีย่งสงู - 
  

 แผนการปรบัการเวนระยะหาง 
 

  

1. การชมุนมุ‧การพบปะ‧การทาํกจิกรรม 

(เขตปรมิณฑล) กาํจดัจาํนวนคน กจิกรรมในรม 50คน, กจิกรรมกลางแจง 100คน  
(งานนิทรรศการ, งานแสดงสินคา, งานเทศกาล, คอนเสิรตขนาดใหญ, งานวิชาการ 
จํากัดการจัดพ้ืนท่ีไวท่ี 1 คนตอ 4㎡ ) 
การอนมุตั(ินอกเขตปรมิณฑล) 

(งานนิทรรศการ, งานแสดงสินคา, งานเทศกาล, คอนเสิรตขนาดใหญ, งานวิชาการ 
จํากัดการจัดพ้ืนท่ีไวท่ี 1 คนตอ 4㎡) 

2. สถานท่ีมีความเส่ียงสูง(สถานท่ีอํานวยความสะดวก 11 ประเภท*) 

(ทัว่ประเทศ) เขาชมการขาย อืน่ๆ ศนูยสงเสรมิการขาย สัง่หามการชมุนมุ, สถานที1่1 
ประเภท มกีารบงัคบัใชตามกฎการ กกักนัโรค 
* คลับ อื่นๆ สถานบันเทิง, คลับคนแก, รานเหลาคาราโอเกะ, บาร, ผับ, หองฝกรองเพลง, 
ศูนยกระจายสินคา,  
งานแสดงแบบยืนชมในรม, ศูนยออกกําลังกายกลุมในรม, 
สถาบันกวดวิชาขนาดใหญ(ท่ีมีมากกวา300คน), บุฟเฟต 
 

3. สถานท่ีอํานวยความสะดวกอเนกประสงคอ่ืน (ๆสถานท่ีอํานวยความสะดวก 
16 ประเภท) 
(เขตปรมิณฑล) สถานทีม่คีวามเสีย่งสงู16 ประเภท รวมรานอาหาร, รานกาแฟ เปนตน 
 มกีารบงัคบัใชตามกฎการกกักนัโรค 
(นอกเขตปรมิณฑล) แนะนาํกฎขอบงัคบั เวนระยะหางในการใชชวีติประจาํวนั 

 

4. การแขงขนักฬีา 
(ทัว่ประเทศ) กาํจดั จาํนวนผูชม(ไมเกนิ 30%) 
 
5. ทีส่าธารณะและสถานทีอ่าํนวยสะดวก 
(ทัว่ประเทศ) จดักจิกรรมได, กาํจดั จาํนวนคน(ไมเกิน 50%) 
 
6. โบสถ 



(เขตปริมณฑล) การนมัสการแบบตัวตอตัวทําได  
แตตองจํากัดจํานวน ไมอนุญาตใหมีการประชุมและรับประทานอาหาร  
(นอกเขตปรมิณฑล) การดาํเนินงานตามเงือ่นไขของแตละทองถิ่น 

 

7. สถานสวสัดกิารสงัคม, โรงเรยีนอนบุาล 
(ท่ัวประเทศ) ดําเนินการได(ปฏิบัติตามกฎปองกันการกักกันโรคอยางละเอียด) 
 
8. องคกร‧กจิการ 
(ท่ัวประเทศ) ภาครัฐ : 
ลดความหนาแนนในท่ีทํางานใหนอยท่ีสุด‧การทํางานท่ีสามารถยืดหยุนได ทํางานท่ีบาน 

(1/3 ของจาํนวนคนทัง้หมด) 
ภาคเอกชน : กระตุนแนะนาํ ใหทาํงานทีส่ามารถยดืหยุนได‧ทํางานทีบ่าน อืน่ๆ 
 

<แปลโดย ศนูยใหคําปรึกษาโทรศพัททานรู ี1577-1366.> 
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